
着付け用品確認表  
着物を着る上で必要なものを、チェックしながら確認下さい。 
 
	 	 	 	 	 	 品	 名  

□着物 
□長襦袢	 	 	 ※（半えりが付いているか確認下さい） 
□帯 
□草履 
□バッグ 
 
小物類  
□帯揚げ 
□帯締め	 	  
□重ね衿	 	 	 	 ※使用する場合 
□肌着と裾除け又は、和装スリップ（ワンピース仕様） 
□腰紐	 	 	 	 ３～４本	 

	 □[着物用]	 	 	 マジックベルトか伊達締め	  
	 □[長襦袢用]	 	 マジックベルトか伊達締め 
□着物ベルト	 （コーリンベルト）２本 

□前板	 	 	 	 （長め） 
□帯枕	 	 	 	 （なるべくガーゼが付いてるもの） 
□衿芯	 	 	 	 （長襦袢用） 
□足袋 
 
※あれば良いもの 
□和装ブラジャー 
（お持ちでない場合は、スポーツブラなどワイヤーが入っていないもの） 
□ストッキング（必要な方は） 
□三重仮紐	 	 （変わり結びをする場合） 
振袖の場合 
□後板	 	  
□三重仮紐 
 
補正用品  

	 	 	 	 	 	 □タオルまたは（ヒップパット） 
	 	 	 	 	 	 □補正タオル	 	 ２〜３枚 
	 	 	 	 	 	 □日本手ぬぐい（あれば良い）	 	 	 １枚 


